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ढरजेताओ़ को 
ढकया सम़माढनत
नांगल चौिरी। शहीि मेजि
सतीश िरहया िाजकीय
महाररदंंािय में भूगोि ररभाग ने
पंंशंनोतंंिी पंंरतयोरगता का आयोजन
रकया। कायंमिंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंम डॉ. अरनि कुमाि यािर ने
की। रजसमें ररदंंारंिमयों को सामानंय
जंंान, तकंकशसंकत औि
पंंरतसंपधंामतंमक भारना को
ररकरसत किने के रिए पंंेरित
रकया। उनंहोंने बताया रक
पंंरतयोरगता में 65 ररदंंारंिमयों ने
पंजीकिण रकया, रजनंहें तीन गंंुपों
में ररभारजत किके राि ररराि
संपधंाम किाई गई। रहमांशी गंंुप ने
पंंिम र रहमानी गंंुप ने िूसिा र तनु
एंड पाटंंी ने तृतीय संिान अरंजमत
रकया। ररजेताओं को पंंशरंंस पतंं
र नकि पुिसंकाि िेकि समंमारनत
रकया गया। 

खबर संक़़ेप

12

12

गैस ढसिे़डर नही़ तो िकड़ी की करे़
व़यरस़था, ढमड-डे मीि रहे सुचाऱ
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पंंिेश के िाजकीय संकूिों मंे रमड-डे मीि योजना को
सुचारं रंप से चिाने के रिए रशकंंा ररभाग ने रनिंंेश
जािी रकए हैं। ररभाग की ओि से जािी पतंं के अनुसाि
यरि संकूिों में एिपीजी गैस रसिेंडि की आपूरंतम समय
पि नहीं हो पाती है, तो रमड-डे मीि तैयाि किने के रिए
रैकसंलपक रंप से िकडंी का उपयोग रकया जा सकता
है। मौरिक रशकंंा हरियाणा के रनिेशक की ओि से जािी
इस रनिंंेश में सभी रजिा मौरिक रशकंंा अरधकारियों को
कहा गया है रक रे संबंरधत गैस एजेंरसयों से समनंरय कि
जलंि से जलंि रसिेंडि की आपूरंतम सुरनरंंित किें, साि

ही यह भी संपषंं रकया गया है रक गैस उपिबंध न होने की
संसिरत में ररदंंारंिमयों के भोजन में रकसी पंंकाि की बाधा
नहीं आनी चारहए।

स़रास़थ़य के़द़़ ढबगोपुर 
मे़ बैठक आयोढजत
नारनौल। पंंािरमक संरासथंयं कंेदंं
रबगोपिु मंे मारसक बठैक का
आयोजन रकया गया। रजसकी
अधंयकंंता डॉ. भान ुपंतंाप रसंह र
खणंड आशा समनंरयक पंंरीण शमंाम
न ेकी। बैठक मंे कंंतें ंकी समसंं
आशा कायंमकतंाम र संबरंधत संरासथंयं
कारमंमक उपसंसित िहे। इस अरसि
पि पंंािरमक संरासथंयं कंेदं ंरबगोपिु
की सभी 25 आशा कायंमकतंाम भी
उपसंसित िही। बैठक के िौिान परूंम
रनधांमरित एजंेडा रबिंओु ंकी समीकंंा
किते हएु आरशंयक रिशारनिंंशे
पंिंान रकए गए।

राष़़़़ीय िोक 
अदाित 9 मई को
नारनौल। हरियाणा िाजंय रररधक
सेरा पंंारधकिण के रिशा
रनिंंेशानुसाि रजिा एरं सतंं
नंयायाधीश एरं रजिा रररधक सेरा
पंंारधकिण के अधंयकंं निेंदंं सूिा के
मागंमिशंमन में नौ मई को नंयारयक
परिसि नािनौि, महेंदंंगढं र
कनीना में िाषंंंंीय िोक अिाित का
आयोजन रकया जाएगा। रजिा
रररधक सेरा पंंारधकिण की सरचर
एरं मुखंय नंयारयक िंडारधकािी
नीिम कुमािी ने बताया रक
अिाित में बंैक िोन, मोटि
वंहीकि एकंसीडेंट, एनडीपीएस
एकंट, फौजिािी, िीरानी, रैरारहक
र पारिरारिक ररराि का रनपटािा
रकया जाएगा।

अटेिी मे़ हनुमान 
जी का रोट आज
रंडी अटेली। अटेिी संसित 132
केरी सब संटेशन परिसि में 21
अपंंैि को हनुमान जी के िोट
(पंंसाि) का कायंमिंंम आयोरजत
रकया जाएगा। कायंमिंंम का
आयोजन समसंं रबजिी
कमंमचारियों दंंािा रकया जा िहा है।
आयोजकों ने बताया रक कायंमिंंम
की शुरंआत सुबह सरा नौ बजे
हरन से होगी, रजसके बाि सुबह
सरा 10 बजे पंंसाि ररतिण रकया
जाएगा, रजसमें सभी शंंदंंािुओं को
कायंमिंंम में पहुंचकि हनुमान जी
का आशीरंामि िेने के रिए
आमंरंंतत रकया गया है।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नगि पारिका सफाई कमंमचारियो ंन ेअपनी मागंो ंको
िकेि सोमराि को सिकाि क ेपंरंत ररिोध जताया।
इस िौिान कमंमचारियो ंन ेसोमराि को काि ेरबलिंे
बाधंकि काम रकया। इसक ेअिारा कमंमचारियो ंने
नगि पारिका कायांमिय मे ंसिकाि क ेपंंरत नािबेाजी
भी की। मगंिराि को भी कमंमचािी काि े रबलिंे
बाधंकि काम किंेग।े 24 र 25 अपैंंि को कमंमचािी
झाड ूपंिंशंमन किेगं।े 27 र 28 अपैंंि को कमंमचािी
िंरंमक भखू हडतंाि पि बठैेगं।े एक र िो मई को
कमंमचािी िो रिरसीय हडंताि किेगं।े कमंमचारियो ंने
कहा रक काफी िबं ेसमय से सिकाि दंंािा उनकी

मागं पि धंयान नहीं रिया जा िहा है।ं कमंमचारियो ंने
कहा रक अगि सिकाि दंंािा कमंमचारियो ं की ओि
धयंान नहीं रिया गया तो बडा आंिोिन किने को
मजबिू होगे।ं सफाई कमंमचािी यरूनयन पंंधान पणूंम
कमुाि न े कहा रक नगि पारिका कमंमचािी सघं
अपनी नंयाय उरचत मागंो ं को िकेि िगाताि
आिंोिनित है। इसस े पहि े भी िगाताि पूरंम
रनकाय मतंंंी क ेमखुयं सरचर की अधयंकंंता मीरटगं

हईु। 29 अकटंबूि 2022 र पाचं अपैंंि 2023 को िो
िौि की रातांम मे ंिगभग सभी मागंो ंपि मतंंंी न ेजलिं
ही पतं ंजािी किन ेका ररशंंास रििाया िा। कछु पतंं
जािी तो हएु है ं िेरकन समझौत े से ररपिीत तोड
मिोड के पतंं जािी रकए गए हंै, रजससे कमंमचारियों
मे ं भािी िोष ह।ै उनहंोनं े बताया रक सिकाि की
कमंमचािी ररिोधी नीरतयो ं र तानाशाही क े चिते
मजबिूी मे ंपंिंशंमन किने को मजबूि हुए।

अब राजस़र संबंिी ढशकायतो़ का
48 घंटे म़े होगा स़थायी समािान
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िाजसरं ररभाग स े जडुी समसयंाओं
क ेतरंरित रनरािण क ेरिए रसटीजन
हलेपंडसेकं की शरुआंत की ह।ै इस
नई वयंरसंिा के तहत अब जनता
की िाजसंर संबंधी
रशकायतो ंका समाधान
महज 48 घंटे के
भीति अरनरायंम रपं
स े सुरनरंंित रकया
जाएगा। इससे
पं ं शा स रन क
कामकाज मंे औि
अरधक पाििरंशमता
िाना तिा आमजन को
कायंामियों क े चकंिं काटन े से
मसुकंत रििाना ह।ै इस नई सुररधा के
माधयंम से नागरिक टोकन अनमुोिन
मे ंहोने रािी ििेी ऑनिाइन रससटंम
की तकनीकी खारमयां, पेपििेस
पजंीकिण मे ं आन े रािी समसयंाए,ं

भंंषंंाचाि, उतंपीडन औि संपरंंत
पजंीकिण स ेजडुी रकसी भी पंकंाि
की अरनयरमतता क े रखिाफ सीधे
अपनी आराज उठा सकेगं।े नागरिक
ििूभाष सखंयंा 0172-2711693 पि

कॉि किक े या ईमिे आईडी पि
अपनी रशकायत िजंम किा

सकते हंै। यह सेरा
सभी कायंम रिरसों में
सबुह 9:30 बज ेसे
शाम 5:30 बजे
तक उपिबंध
िहेगी। पंंशासरनक

पाििरशंमता को औि
सिुढृ किन े के रिए

एक केंदंंीकृत मॉरनटरिंग
डशैबोडंम भी तैयाि रकया गया ह,ै

रजसकी सीधी रनगिानी ररिषंं
अरधकारियो ंकी ओि स ेकी जाएगी।
रशकायत िजंम होते ही नागरिक को
एक यूरनक रशकायत नबंि पंिंान
रकया जाएगा रजससे रे अपनी

रशकायत की संसिरत को रियि-
टाइम टंंैक कि सकेंगे। नई
रनयमारिी क े अनसुाि यरि रकसी
नागरिक का टोकन पाचं रिन के
भीति मजंिू नही ं होता ह,ै तो रह
हलेपंडसेकं पि इसकी रशकायत कि
सकता ह।ै

आठरे़ रेतन आयोग के िाभ
की मांग को िेकर आज डीसी

काय़ामिय पर रोष प़़दश़मन
नारनौल। 8रें रेतन आयोग के िाभ से रंरचत रकए
जाने के ररिोध में रजिे के रिटायडंम कमंमचािी
मंगिराि, 21 अपंंैि को रजिा उपायुकंत कायंामिय

के सामने िोष पं ंिशं मन
किेंगे। इसको िेकि
संबंरधत संगठनों ने सभी
सेरारनरृतं ं  कमं मचारियों
से अरधक से अरधक
संखंया में पहुंचने की
अपीि की है।
आयोजकों संगठन के

ररिषंं पिारधकािी ओमपंंकाश िायमा के अनुसाि
पंंिशंमन सुबह 10 बजे शुरं होगा, रजसमें रररभनंन
ररभागों से जुडंे रिटायडंम कमंमचािी रहसंसा िेंगे।
उनका कहना है रक िंबे समय से उनंहें 8रें रेतन
आयोग के िाभ से रंरचत िखा जा िहा है, रजससे
उनमें िोष वंयापंत है। इसी के ररिोध में यह पं ंिशंमन
आयोरजत रकया जा िहा है। पं ंिशं मन के बाि
कमंमचािी रजिा पं ंशासन के माधंयम से सिकाि को
जंंापन सौंपेंगे, रजसमें उनकी मांगों को पं ंमुखता से
उठाया जाएगा।

महे़द़़गि़ म़े जनगणना 2027 की तैयाढरयो़ का
अंढतम चरण, तहसीिदार ने ढकया ढनरीक़़ण
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िाजकीय महाररदंंािय मे ं जनगणना
2027 के अंतगंमत पंंगणकों एरं
सपुिराइजसंम को अरंतम चिण का
पंरंशकंणं रिया गया। इस िौिान चाजंम
ऑरफसि एरं तहसीििाि अजय
कुमाि दंंािा रनिीकंंण रकया गया।
रनिीकंणं क े िौिान उनहंोनं े कायंम की
पंगंरत का जायजा रिया तिा सबंरंधत
अरधकारियों एरं अधंयापकों को
आरशयंक रिशा-रनिंंशे पंिंान रकए।
चाजंम ऑरफसि एरं तहसीििाि
अजय कमुाि न ेसभी अधयंापकों एरं
कमंमचारियो ंस ेआहंंान रकया रक र ेन
करेि सरंय ंजनगणना कायंंो ंक ेपंरंत
पंरंतबदं ंिहंे, बसलंक अनयं िोगो ंको भी
इसक े पंंरत जागरकं एरं पेंंरित किे।ं

उनंहोंने कहा रक जनगणना जैसे
महतरंपणूंम िाषंंंंीय कायंम मे ं सभी की
सरंंिय भागीिािी स ेही महेदंंगंढ रजिे
की िैरंकगं मे ंसधुाि सभंर ह।ै कायंमिंमं
उपायकुतं अनपुमा अजंिी आईएएस
एर ंउपमंडि अरधकािी योगशे सैनी
आईएएस क ेरिशा-रनिंंशेो ंक ेअनरुपं
आयोरजत रकया गया। उनहंोनं े रनिंंशे
रिए है ं रक जनगणना 2027 को एक
जन-जागरंकता अरभयान क ेरपं में
चिाया जाए, तारक आमजन भी
इसकी महतंंा को समझे ं औि इसमें

सरंंिय सहयोग िंे। सहायक चाजंम
ऑरफसि जनगणना िाजेश शमंाम
झाडिी न ेसभी रशकंकंो ंसे अपीि की
रक रे अपने-अपने ररदंंाियों में
जाकि सरंगणना के पंरंत जागरकंता
फिैाए ंतिा ररदंंारिंमयो ंको भी इसके
महतरं क ेबाि ेमे ंबताए।ं उनहंोनं ेकहा
रक ररदंंारिंमयो ंक ेमाधयंम स ेसमाज में
जागरकंता का पंसंाि अरधक पंभंारी
ढगं से रकया जा सकता ह,ै रजससे
महेदंंगंढ रजिे को िशे मंे अगंंणी सिंान
रििान ेमे ंमिि रमिेगी।

काले रिल्ले िांध किे्गे काि, 24 व 25 को झाडू प््िश्टन
27 व 28 अप््ैल को भूख हड्ताल, रिि 1 व 2 िई को हड्ताल

यह है मुख़य मांगे़
िमंवचाकरयों िे सरिार से रेगुलाइिेशि िी िीकत बिािे, पुरािी
पेंशि बहाल िरिे, 29 अकंटूबर 2022 र पांच अपंंैल 2023 िे
समझौतों िो लागू िरिे, सभी रगंंों िी रेति करसंगकतयां ठीि
िरिे तथा आरकंंकत शंंेकणयां िा बैिलॉग पूरा िरिे, िोकखम
भतंंा पांच हिार रंपये लागू िरिे, रकरषंं सफाई किकरकंंि िे
पद सृकित िरिे, कंंेतंंफल आबादी िे अिुपात में िए पद
सृकित िरा करकंत पदों पर पकंंी भतंंी िरिे, सभी िमंवचाकरयों
िो कबिा शतंव एसीपी िा लाभ देिे, पुरािी पेशि बहाल िरिे,
िचंंे सफाई र सीरर िमंवचाकरयों िो 38 हिार रंपये िरिे,
सालािा पांच पंंकतशत िी रृकंंद लागू िरिे, सभी पंंिार िे भतंंों
िो लागू िरिे, सफाई र सीरर िमंवचाकरयों िी तृतीय शंंेणी िे
पदों पर पदोनंिकत किया िाए, िारी किए गए आठ फरररी
2023 िे पतंं िे अिुसार सफाई र सीरर िमंवचाकरयों िो पकंंा
िरिे, डोर-टू-डोर िमंवचाकरयों िो ईएसआई र पीएफ िी
सुकरिा देिा, सात अगसंं 2024 र िगर किगम गुरंगंंाम िे बीच
हुए दो ििररी िो 2024 िे समझौते िो लागू िरिा र शहीद
अलंगिशमि िमंंी भरीचंद र रणरीर िो शहीद िा दिंाव र
पकरिि िो एि एि िरोडं रंपये िा मुआरिा र िौिरी देिा,
कंंेतंंफल र आबादी िे अिुसार िए पद और कियकमत भतंंी
िरिा  सकहत अिेि मांग हैं।

महेंदंंगढं। सरकार के प््धत नारेबाजी करते सफाई कि्मचारी। फोटो: हधरभूधि

n नगर पाशलका सफाई कमंमचाशरयों ने काले
शबलंले बांिकर शकया काम

n कमंमचाशरयों को पकंंा करने सशहत अनेक मांग
रखी, आंदोलन तेज करने की दी चेतावनी

n शरटायडंम कमंमचाशरयों
से सुबह 10 बजे
पहुंचने की अपील,
पंंदिंमन के बाद सौंपा
जाएगा जंंापन

तीन दिन की िेरी से शहरवादसयों को दिलेगी राहत

धिले की नहरो् रें आि से
दौड्ेगी ‘राहत की िलिारा’

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रजिे मंे िंबे इंतजाि के बाि आरखिकाि नहिी
पानी पहुंचने की उमंमीि ने िोगों को बडंी िाहत
िी है। रसंचाई ररभाग के अनुसाि िात तक
नहिों में पानी पहुंच जाएगा, जबरक मंगिराि
से रजिे की रररभनंन नहिों मंे पानी पंंरारहत
होना शुरं हो जाएगा। झजंंि रजिे के जेएफ-
2 पंप हाउस से महेंदंंगढं कैनाि में पानी पहिे
ही छोडं रिया गया है, रजससे अब संिानीय
संंि पि जि संकट खतंम होने की उमंमीि 
जगी है।

नहिों मंे पानी आने के साि ही जनसंरासंथंय
ररभाग सरंंिय हो गया है। ररभाग दंंािा सबसे
पहिे जिाशयों को भिा जाएगा, तारक
शहिरारसयों को पेयजि की रनयरमत आपूरंतम
सुरनरंंित की जा सके। रपछिे कुछ रिनों से
पानी की कमी के चिते शहि में िाशरनंग िागू
किनी पडं िही िी, रजससे िोगों को काफी
पिेशानी का सामना किना पडं िहा िा।

बता िें रक शहि की किीब 80 पंंरतशत
आबािी नहिी पेयजि आपूरंतम पि रनभंमि है।
नहि में पानी िेि से आने के कािण जि संकट
गहिाने िगा िा औि जिाशयों में महज चाि
रिन का संटॉक ही बचा िा। ऐसे मंे अब नहिी
पानी पहुंचने से हािात सामानंय होने की
उमंमीि है। हािांरक ररभागीय पंंरंंिया के तहत
नहिों में पानी आने के तुिंत बाि आपूरंतम शुरं
नहीं होगी। पहिे किीब डेढं रिन तक पानी को
टैंकों में संगंंरहत रकया जाएगा, इसके बाि उसे
रफलंटि औि शुदंं किने की पंंरंंिया पूिी की
जाएगी। यह पूिी पंंरंंिया िो से तीन रिन में पूिी
होगी, रजसके बाि रनयरमत जिापूरंतम बहाि
की जाएगी।

जलाशयों को भरने के
बाद शुरं होगी ननयनित
पेयजल आपूनंति, निलंटर
पंंनंंिया िें लगेंगे 2-3 नदन

80 प््तिशि आबादी नहरी पानी पर तनर्भर, राशतनंग से तिलेगा छुटकारा

नारनौल। नहरी पानी के इंतजार िे् वाटरपंप। फोटो: हधरभूधि

गम़़ी मे़ होती है समस़या
गमंंी िे मौसम में हर साल पािी िी
िमी एि बडंी समसंया बि िाती है।
करशेषजंंों िा िहिा है कि यकद लोग
कररेिपूणंव तरीिे से पािी िा उपयोग
िरें तो उपलबंि संटॉि लंबे समय
ति चल सिता है। करभाग िे भी लोगों
से अपील िी है कि पािी िी बबंावदी
से बचें और िरंरत िे अिुसार ही
उपयोग िरें।

क़यो़ बि़ता है हर 
साि जि संकट

गकंमवयों मंे िहरों मंे पािी िी सपंलाई
20-24 कदि िे अंतराल पर होती है।
िई बार िहरों मंे डेडबॉडी कमलिे से
पािी रोििा पडंता है। िहर टूटिे या
मरमंमत िायंव िे िारण भी सपंलाई
बाकित होती है। सीकमत संटोरेि कंंमता
िे िारण पािी िकंदी खतंम हो िाता
है। एसडीओ रािेश रमंाव िे अिुसार
हमारे यहां 1150 कंयूकसि पािी िी
िरंरत है, लेकिि कमलता बमुलंशिल
से 450 कंयूकसि ही है। िम पािी िे
िारण कदकंंत होती रहती है।

ऐसे होती है पानी की सप़िाई प़़ढ़़िया
पहले िहर से िचंंा पािी टैंिों मंे भरा िाता है िरीब 1.5
कदि ति संटोरेि, इसिे बाद कफकंटर और शुकंंदिरण
पंंकंंिया चलती है। याकि 2-3 कदि बाद ही पीिे योगंय पािी िी
सपंलाई शुरं होती है।

आगे क़या है ढरभाग की योजना
8िलाशय भरिे िे बाद िोहडंों और तालाबों िो भी भरा िाएगा। 
8मरेकशयों िे कलए भी िहरी पािी उपलबंि िरािे िी योििा। 
8पयंावपंत पािी कमलिे पर राशकिंग पूरी तरह समापंत होगी। 

यह कहते ह़ै अढिकारी
कसंचाई करभाग िे िायंविारी अकभयंता संदीप
िाकसयर िे अिुसार इस बार 450 कंयूकसि पािी
िी मांग िी गई है। उनंहोंिे उमंमीद िताई कि इसी
अिुपात में पािी उपलबंि होगा, किससे ि िेरल
पेयिल बलंकि अनंय िरंरतें भी पूरी हो सिेंगी।
यकद सब िुछ सामानंय रहा और पयंावपंत मातंंा में
पािी कमलता रहा, तो आिे राले कदिों में ि िेरल
पेयिल संिट खतंम होगा, बलंकि गंंामीण कंंेतंोंं में
भी िल उपलबंिता बेहतर हो सिेगी। कफलहाल
लोगों िो सलाह दी गई है कि कियकमत सपंलाई
शुरं होिे ति संटोरेि किए गए पािी िा
सारिािीपूरं वि उपयोग िरंे।

रिटीजन हेल्पडेस्क पोट्टल लॉन्च, 5 रिन के भीति टोकन
िंजूि नही् होता है, तो हेल्पडेस्क पि कि िकते हैं रशकायत

टोकन ढमिने के बाद 10
ढदनो़ के भीतर अपॉइंटमे़ट

िेना अढनराय़म
इस संबंि में उपायुकंत अिुपमा अंिकल
िे बताया कि इसिे साथ ही टोिि
कमलिे िे बाद 10 कदिों िे भीतर
अपॉइंटमेंट लेिा अकिरायंव होगा अनंयथा
रह रदंं मािा िाएगा। अपॉइंटमेंट कमलिे
िे 20 कदिों िे अंदर पंिीिरण िी
पंंकंंिया िो पूरा िरिा भी अकिरायंव िर
कदया गया है। उनंहोंिे बताया कि
पेपरलेस पंिीिरण िे संबंि मंे
कशिायत िरते समय िागकरिों िो
अपिा टोिि िंबर देिा िरंरी होगा।

n शमड-डे मील चलाने के शलए शिकंंा
शवभाग ने जारी शकए शनदंंेि

खण्ड अधिकारी कर्मचारी
नािनौि 52 52
रनजामपुि 31 31
नांगि चौधिी 45 45
अटेिी 43 43
रसहमा 29 29
कनीना 53 53
महेंदंंगढं 65 65
सतनािी 25 25
अबंमन एरिया 84 84
कुल 427 427

ढमड-डे मीि योजना ढनब़ामि रखने के
ढिए अस़थायी उपायो़ के ढनद़़ेश
पतंं मंे उकंलेख किया गया है कि संिूलों मंे पिंिे राले
बचंंों िो कियकमत रंप से कमड-डे मील उपलबंि िरािा
पंंाथकमिता है। ऐसे में आरशंयि होिे पर असंथायी रंप
से लिडंी िा उपयोग िर भोिि तैयार किया िा
सिता है, ताकि योििा पंंभाकरत ि हो। इस किदंंेश िे
बाद किला संंर पर भी अकििाकरयों िे आरशंयि िदम
उठािे शुरं िर कदए हंै। कशकंंा करभाग िा िहिा है कि
किसी भी पकरलंसथकत में करदंांकंथवयों िो कमलिे राला भोिि
बाकित िहीं होिा चाकहए और इसिे कलए हर संभर
पंंयास किए िाएंगे।

प़़त़येक पंचायत मे़ दो सऱ़े अढिकारी की िगाई ड़़ूटी

रिशन ज््ान भाितम्ा् का रजला िे् होगा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा में पंंाचीन पांडुरिरपयों के
संिकंंण के उदंंेशंय से चिाए जा िहे
रमशन जंंान भाितमंा् के तहत
महेंदंंगढं रजिे में वंयापक सरंंेकंंण
अरभयान शुरं कि रिया गया है।
इस संबंध में अरतरिकंत उपायुकंत-
सह-नोडि अरधकािी दंंािा आिेश
जािी कि रजिे के रररभनंन
अरधकारियों औि कमंमचारियों को
सरंंे कायंम में िगाया गया है। इसके
रिए रजिा में खणंड राइज 854
अरधकािी र कमंमचारियों की डंंूटी
िगाई गई है। जािी आिेश के

अनुसाि इस रमशन का मुखंय
उदंंेशंय िाजंय में उपिबंध पंंाचीन
पांडुरिरपयों की पहचान,
िसंंारेजीकिण औि संिकंंण
किना है, तारक इस सांसंकृरतक
धिोहि को वंयरसंसित औि
समयबदंं तिीके से सुिरंंकत िखा
जा सके। इसके रिए रजिा संंि
पि मानर संसाधन को सरंंिय
किते हुए शहिी कंंेतंंों में राडंम संंि
तिा गंंामीण कंंेतंंों मंे पंचायत संंि
पि सरंंेकंंण रकया जाएगा।
पंंशासन ने रनिंंेश रिए हैं रक
पंंतंयेक पंचायत/राडंम में कम से
कम िो सरंंे अरधकािी तैनात रकए
जाएं, तारक सरंंे कायंम रनधंामरित
समय सीमा में पूिा रकया जा सके।
यह सरंंे 10 जून 2026 तक पूणंम
किने का िकंंंय रनधंामरित रकया
गया है।

कहां ढकतने अढिकारी और
कम़मचाढरयो़ की िगाई ड़़ूटी

खास बाते़
n शजल के 427 अशिकारी व 427

कमंमचारी करेंगे यह सवंंे, सवंंे 10 जून
तक हर हाल में पूरा करने का शनदंंेि

n शमिन का मुखंय उदंंेशंय
पांडुशलशपयों की पहचान,
दसंंावेजीकरण और
संरकंंण करना

पीढ़ियो़ के ढिए ज़़ान के अमूल़य स़़ोतो़ को
सहेजने का भी प़़यास 
आदेश में यह भी संपषंं किया गया है कि सभी
कियुकंत अकििारी सरंंे से पूरं व आरशंयि पंंकशकं ंण,
कं ंमता किमंावण और हैंडंस-ऑि ओकरएंटेशि पं ंापंत
िरेंगे। इसिे बाद रे अपिी किमंमेदाकरयों िा
किरं वहि पूरी किषंंा और समयबदंं तरीिे से
िरेंगे, किससे कमशि िे उदं ंेशंयों िी पं ंभारी पूकंतव
हो सिे। इस अकभयाि िे सफल कं ंियानंरयि िे
कलए किला पं ंशासि, कशकंंा करभाग, अकभलेखागार
करभाग तथा अनंय संबं कित संसंथाओं िो भी
किदं ंे कशत किया गया है कि रे आरशंयि सहयोग
सुकिकं ंित िरें। यह पहल ि िेरल हकरयाणा िी
ऐकतहाकसि िरोहर िो संरकं ंकत िरिे िी कदशा में
एि महतंरपूणं व  िदम है, बलंकि आिे राली
पीकंियों िे कलए जं ंाि िे अमूकंय सं ंोतों िो सहेििे
िा भी पं ंयास है।

n जनगणना 2027 को सफल
बनाने का आहंंान, शिकंंकों को
दी शजमंमेदारी

महेंदंंगढं। अध्यापको् को संबोधित करते हुए। फोटो: हधरभूधि



थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।
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मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ
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जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट



खबर संकंंेप
बीकेएन में चयन
साकंंातंकार 
नारनौल। बाबा खेतानाथ गिन्डमे्ट
पॉदलटेक्कनक मे् एटीएल बैटदरयां
टेक्नोलॉजी इंदरया प््ाइिेट दलदमटेर
की ओर से चयन साक््ात्कार का
आयोजन दकया गया। दजसमे् संस्थान
की मैकेदनकल, इलेक्द््िकल,
इलेक्ि््ॉदनक्स, इंस्ट्््मे्टेशन एिं
कंि््ोल शाखा के दिद््ाद्थडयो् ने बढ्-
चढ्कर भाग दलया। चयन प््द््कया के
अंतग्डत दलदखत परीक््ा आयोदजत
की गई। इसके पश््ात सफल
अभ्यद्थडयो् का साक््ात्कार दलया
गया। दजसमे् उनके आत्मदिश््ास,
व्यिहादरक ज््ान तथा काय्ड करने की
क््मता को परखा गया।

हर जिकायत की जरपोटंड
भेजें अजधकारी: रीसी
नारनौल। समाधान दशदिर
नागदरको् की समस्याओ् के
समाधान के दलए एक बहुत ही
बेहतरीन प्लेटफाम्ड है। ऐसे म्े यहां
आने िाली हर दशकायत पर प््भािी
कार्डिाई करते हुए एक्शन टेकन
दरपोट्ड भेजी जाए, तादक िह
दशकायत बार बार ना आए। यह
दनि््ेश उपायुक्त अनुपमा अंजदल ने
सोमिार को लघु सदचिालय मे्
आयोदजत समाधान दशदिर के
िौरान उपक्सथत अदधकादरयो् को
संबोदधत करते हुए दिए। समाधान
दशदिर मे् 74 नागदरको् ने अपनी
समस्याएं रखी।

रोहतक, मंगलवार 21 अपंंैल 2026
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

श््द््ालुओ् की भारी उपस्थिति मे् तिति-तििान से पूजा, भस्तिमय माहौल मे् हुआ प््साद तििरण

मोिाश््म मंदिर के नव-दनद्मित
दशखर पर कलश स्थापना 
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जय मोिशे्र् महाििे क ेजयकारो ्के
बीच सोमिार को िोहान निी के
मधय् क्सथत मोिाश्म् मदंिर मे ्नि-
दनद्मडत दशखर पर दिदध-दिधान के
साथ कलश सथ्ापना का शभु काय्ड
सपंन्न हआु। इस धादम्डक काय्डक्म्
मे ्बड्ी संखय्ा म्े श्द्््ालुओ ्न ेभाग
लकेर पणुय् लाभ अदज्डत दकया। इस
पािन अिसर पर राजेद्् ्गग्ड अपनी
पत्नी सरोज ििेी क े साथ तथा
पकंज गग्ड अपनी पतन्ी द््पयंका गग्ड
क े साथ मखुय् यजमान क े रप् मे्
उपक्सथत रहकर परू ेगग्ड पदरिार के
साथ दिदधित पजूा संपन्न करिाई।
मोिाश््म सदमदत प््धान सुधीर
िीिान न ेबताया दक यह आयोजन
सभी श्द्््ालओु ् के सहयोग और
आसथ्ा का प्त्ीक ह।ै मदंिर के
दशखर पर सथ्ादपत कलश क ेिश्डन
मात् ् से पापो का नाश हो जाता ह।ै
उनह्ोन् े सभी उपकस्थत भकत्ो ् का
आभार वय्कत् करते हएु कहा दक
ऐस े धाद्मडक आयोजन समाज मे्

एकता, श््द््ा और संस्कृदत को
सिुढृ ् करते है।् समापन पर प्स्ाि
दितरण दकया गया, दजसमे ् सभी
श््द््ालुओ् ने बढ्-चढ्कर भाग
दलया। काय्डक्म् क े िौरान मदंिर
पदरसर भक्कतमय िातािरण से
सराबोर रहा। पदंरत गौरि ि कशेि
शास््् ्ी सदहत अनेक दिद््िान
पदंरतो् न ेििे मतं््ो ्क ेउच््ारण और
पूजा-अच्डना के साथ कलश
सथ्ापना की गई, दजसस ेपरू ेक््ते् ्मे्

आधय्ाकत्मक ऊजा्ड का संचार हआु।
इस अिसर को श्द्््ालओु ्न ेअतय्तं
गौरि एि ंआसथ्ा का क्ण् बताया।
काय्डक्म् म्े परमानिं गग्ड, दिनोि
गग्ड, सुनील गग्ड, प््मोि गग्ड, सुरशे
सोनी, राज ू सनैी, नरशे, चेयरमनै
सनुील सनैी, मकुशे मेहता, भगिान
िास सनैी, नरशे जोशी, िीपक गग्ड,
सशुील शमा्ड सदहत अनके भक्तो ्ने
अपनी उपकस्थदत होकर भकक्तभाि
स ेपजूा अच्डना की।

महेंदंंगढं। मंणदर के णशखर पर कलश संरापना से पूरंय उपसंसरत भकंत। 

कलि यातंंा से संगीतमय 
शंंीराम कथा का िुरं

महेंदंंगढं। शहर के दसनेमा रोड ब्सथत भानाराम कॉलोनी की बंसल आई केयर
वाली गली मे् सोमवार को एक भव्य कलश यात््ा से सात दिवसीय संगीतमय श््ी
रामकथा का शुभारंभ दकया गया। यह कलश यात््ा शहर के मुख्य माग््ो् से होती
हुई वादपस कथा स्थल पर पहुंची। इस काय्यक््म के यिमान िेवीित्् सोनी एवं
सीमा सोनी सपदरवार थे, िो अपने दसर पर श््ी रामचदरतमानस के गं््थ को
उठाकर कथावाचक राम िीवन िास  महाराि के साथ चल रहे थे, िबदक सुरेश
सैनी उफ्क चांि, राकेश अग््वाल, दबट्््, महे्द्् मांड््ा व सीताराम िांदगड् का भी
दवशेष सहयोग रहा। 31 कलश के साथ साथ सै्कड्ो् स््््ी पुर्ष और बच््े ढोल
नगाड्े से भब्कतभाव मे् झूमते हुए यात््ा मे् शादमल हुए। िाद्मयक प््वक्ता अमरदसंह
सोनी ने बताया दक समस्् भानाराम कॉलोनी वादसयो् की ओर से आयोदित यह
श््ीराम कथा 20 से 26 अप््ैल तक प््दतदिन शाम 3:30 बिे से शाम 6:30 बिे तक
भानाराम कॉलोनी की बंसल आई केयर वाली गली मे् होगी तथाअप््ैल को प््ातः
9:15 बिे हवन पूिन और व्यास पूिा के साथ इस सात दिवसीय संगीतमय श््ी
रामकथा का समापन दकया िाएगा। 

सिगड़ी मे़ वृद़़ आश़़म और गोशाला
सिम़ााण के सलए भूसम पूजि

महेंदंंगढं। गांव दसगड्ी मे् समाि सेवा और िाद्मयक आस्था से िुड्े एक
महत्वपूि्य प््कल्प की नी्व रखी गई। श््ी रािा-मािव सेवा कुंि पदरसर मे्
श््ी रािा-कृष्ि मंदिर, वृद्् आश््म और गोशाला के दनम्ायि के दलए भूदम
पूिन काय्यक््म आयोदित दकया गया। यह काय्यक््म न्यू दविन फाउंडेशन
द््ारा भूदमका कॉलेि के सहयोग से संपन्न हुआ, दिसमे् बड्ी संख्या मे्
ग््ामीिो् और श््द््ालुओ् ने भाग लेकर इसे सफल बनाया। काय्यक््म मे्
हदरयािा प््ांत संघ चालक प््ताप दसंह ने मुख्यादतदथ के र्प मे् दशरकत की।
उन्हो्ने अपने संबोिन मे् समाि सेवा, गौसंवि्यन और भारतीय संस्कृदत के
संरक््ि के महत्व पर दवस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने कहा दक ऐसे सेवा
प््कल्प समाि मे् सकारात्मक बिलाव लाने के साथ-साथ लोगो् म्े
िागर्कता भी बढ्ाते है्। उन्हो्ने कहा दक वे समाि दहत के काय््ो् मे् भाग
ले् और सेवा भाव को अपनी िीवनशैली का दहस्सा बनाएं। न्यू दविन
फाउंडेशन चेयरमैन अिय दसगद्डया ने बताया दक श््ी रािा-मािव सेवा
कुंि पदरसर मे् एक भव्य श््ी रािा-कृष्ि मंदिर का दनम्ायि दकया िाएगा,
िहां िाद्मयक गदतदवदियो् का आयोिन होगा। इसके साथ ही बुिुग््ो् की
सेवा और िेखभाल के दलए एक आिुदनक सुदविाओ् से युक्त वृद्् आश््म
स्थादपत दकया िाएगा। इसके अलावा असहाय, बीमार और घायल गौवंश
की िेखभाल के दलए गोशाला का दनम्ायि भी इस प््कल्प का प््मुख दहस्सा
होगा। उन्हो्ने बताया दक यह सेवा कुंि न केवल िाद्मयक आस्था का के्द््
बनेगा, बब्लक समाि के िर्रतमंि वग््ो् के दलए सहारा और सेवा का एक
सशक्त माध्यम भी सादबत होगा। इस पहल से क््ेत्् म्े सामादिक समरसता
को बढ्ावा दमलेगा और लोगो् को सेवा काय््ो् के दलए प््ेरिा दमलेगी। भूदम
पूिन काय्यक््म के िौरान वैदिक मंत््ोच््ारि के बीच दवदिवत पूिा-अच्यना
की गई। इस मौके पर फाउंडशन संरक््क रामचंद्् यािव, दिला संघचालक
कैप्तान हंसराि, दिला संघचालक, नगर पादलका कनीना प््िान दरंपी
यािव, सत्यव््त शास््््ी, रामिीवन दमत््ल, एबीवीपी के दिला अध्यक््
अदवनाश, सैनी सभा प््िान सुरेश सैनी, रािेश्याम गोमला आदि रहे।

सििोठ गांव मंे नवजात कन्या के स्वागत मंे थाली बजाकर मनाई खुशी
बेटी होने पर कुआं पूजन कर दिया बेटा-बेटी समानता का संिेश
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बेटी जन्म होने पर कलयुग मे्
कई माता दपता बेटी के जन्म लेने
पर, जहां मायूस हो जाते है और
बेटी को अदभशाप मानते है। ठीक
इसके दिपदरत गांि दससोठ
दनिासी कण् डदसंह की पुत् ्िधु
लक्््मी पत्नी अजय यािि ने 27
माच्ड को पहली संतान बेटी को
जन्म दिया। 

पदरजनो् ने इसे लक्््मी मानते
हुए कुआं पूजन करके बेटा-बेटी
समानता का संिेश दिया।
समाजसेिी मुकेश कुमार चौहान
ने बताया दक निजात कन्या के
बाि पदरजन द््ारा बच््ी के जन्म
लेने की खुशी मे्  पर िािी
चंद् ्रािली, िािी शद्मडला,
कदिता, सुशीला, सुनीता,
संतरा, इंद् ्ा, ममता, सुनीता,

रामकलां, माया, सुमन ने घर पर
थाली बजाकर खुशी मनाई।
नदनहाल दसहोर मे्  गुर की 
भेली भेजी। 

जन्म के छठे दिन पदरजनो्
द् ्ारा छट््ी मनाई। 19 अप््ैल को
नदनहाल द््ारा छुछक दिया और

पदरजनो् ने रीजे के साथ नाचते
हुए बेटी का कुआं पूजन दकया।
इस नेक काय्ड मे् निजात कन्या
की माता लक्््मी एिं दपता अजय
यािि ने समाज म्े बेदटयो् के प््दत
धारणा बिलने का संिेश िेने का
प््यास दकया है।

महेंदंंगढं। कनंया की माता को समंमाणनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

िशन मह्ेद्ग्ढ् अपना िल
टीम सिस्य मुकशे चौहान,
हदरयािा पुदलस म्े काय्यरत
रोदहत फौिी, प्ि्ान संिीप
यािव, सूबिेार सतबीर दसंह,
इसंप्केट्र सुरेद्् ्यािव,
रािनेद््,् रामदनवास, प््ह््ाि
पचं, मा. दनत्यानिं, संिीप
मनैिेर ने कन्या का कआुं
पिून करने पर पदरिनो् को
ममाि की तरफ हदरयाली का
प्त्ीक पौिा भेट्कर नविात
कन्या को अपना आशीव्ायि
दिया। इस अवसर पर बुआ
अनीता, सुनीता, आशा सदहत
पदरवार की अनेक मदहलाएं
उपब्सथत रही।

ये रहे मौजूद बसई में घोड़ंी पर बैठाकर जनकाला बेटी का
महेंदं ंगढं। बेदटयां आि दकसी भी

क््ेत् ् मे् बेटो् से कम नही् है, घर की
दिम्मेिादरयो् से लेकर व्यापार,
नौकरी यहां तक दक हवाई िहाि
उड्ाने तक हर क््ेत् ् मे् बेदटयां अपना
परचम लहरा रही ह्ै। ऐसी ही एक
प््ेरिािायक दमसाल गांव बसई मे्
िेखने को दमली, िहां शीला िेवी
पत्नी स्वग् ्ीय कृष्ि कुमार ने
अपनी बेटी की शािी मे् सामादिक
र्द्ढयो् को तोड्ते हुए बेटी मंिू
(मोदनका) का बनवारा घोड्ी पर
बैठाकर दनकाला और समाि को एक सकारात्मक संिेश दिया है।
लड्की के ताऊ अमरदसंह ने बेटी मंिू (मोदनका) का बनवारा दनकालते
हुए कहा दक बेटा–बेटी मे् कोई फक्क नही् है, बेदटयां माता-दपता और
पदरवार की शान होती है। गांव बसई दनवासी मंिू (मोदनका) पुत् ्ी
स्वग््ीय कृष्ि कुमार की शािी गांव दससोठ दनवासी हदरराम फोरमैन के
पोते एवं समािसेवी मुकेश चौहान के भतीिे योगेश पुत् ् स्वग््ीय
रामपाल चौहान के संग 20 अप््ैल को होनी दनद् ्ित है। बेटी मंिू
(मोदनका) एमएससी करके बीएड कर रही है, िबदक योगेश  बीएससी
और फाम््ेसी की दडग््ी कर रखी है। 

खबर संकंंेप
सीजेएम ने बंजदयों के अजधकार पर की बैठक

नारनौल। दिला दवदिक सवेा प््ादिकरि की सदचव एवं मखुय् न्यादयक िडंादिकारी
नीलम कुमारी न े सोमवार को अपन े काया्यलय म्े िले म्े बिं गरीब कैदियो ् के
काननूी अदिकार, दविवा सेल की
काय्यप्ि्ाली व गमुशुिा बच््ो ् से
संबंदित संशोदित मॉडल
प््ोदसक्यशून स्कीम 2022 क ेप्भ्ावी
काय्ायन्वयन के संबंि मे्
अदिकादरयो् के साथ बठैक की।
सीिएेम नीलम कुमारी न ेकहा दक
बठैक का मखुय् उदे््शय् समाि के
वदंचत वग््ो ् को नय्ाय दिलाना और सरकारी योिनाओ् का प्भ्ावी द््कयान्वयन
सदुनद््ित करना ह।ै उन्होन् ेगरीब बदंियो ्क ेअदिकार के बार ेमे ्अदिकादरयो् को
दनि््शे दिए दक आद्थयक र्प से कमिोर बंदियो ्को समय पर मुफत् काननूी सहायता
उपलब्ि कराई िाए, तादक कोई भी व्यब्कत गरीबी के कारि न्याय से वंदचत न रहे। 

अजधकारी जिकायत का यथासंभव करें जनपटारा: एसरीएम
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी
ने कहा दक अदिकारी समािान
दशदवरो् की लंदबत दशकायतो् का
यथाशीघ्् उदचत दनपटारा करे्।
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के
दनि््ेशो् पर आयोदित दकए िा रहे
समािान दशदवर मे् एक ही छत के
नीचे सभी दवभागो् से संबंदित
दशकायतो् का दनपटारा दकया िा
रहा है। एसडीएम योगेश सैनी ने स्थानीय लघु सदचवालय ब्सथत एसडीएम
काय्ायलय कोट्य र्म मे् सोमवार को आयोदित समािान दशदवर मे् लोगो् की
िनसमस्याओ् की सुनवाई की। एसडीएम ने कहा दक नागदरको् की
समस्याओ् का समािान करना प््शासन की प््ाथदमकता है। उन्हो्ने समस्याओ्
को सुनते हुए दनि््ेश दिए दक संबंदित दवभाग के अदिकारी समािान दशदवर मे्
प््ाप्त हो रही हर दशकायत का प््ाथदमकता के आिार पर दनपटारा करे्।
समािान दशदवर मे् प््ाप्त हो रही दशकायतो् के दनपटारे की सरकार द््ारा
दनरंतर दनगरानी की िा रही है तथा सप्ताह के हर शुक््वार को इन दशकायत
के दनपटारे की समीक््ा की िाती है। 

पोषण पखवाड़ंा के तहत हुआ जागरंकता कायंडकंंम 
मंडी अटेली। िौ्गड्ा
अहीर के आंगनबाड्ी
के्द्् मे् पोषि पखवाड्ा के
अंतग्यत एक िागर्कता
काय्यक््म का आयोिन
दकया गया। काय्यक््म मे्
मदहलाओ् को संतुदलत
आहार, शुद्् पेयिल और
स्वच्छता के महत्व के
बारे म्े दवस््ार से िानकारी िी गई। इस िौरान िन स्वास्थ्य अदभयांद््तकी
दवभाग एवं िल एवं स्वच्छता सहायक संगठन के खंड संसािन संयोिक
िम््े्द्् ने बताया दक पोषि पखवाड्ा का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् को कुपोषि से
बचाना है। उन्हो्ने अदभभावको् से कहा है दक वे बच््ो् को दनयदमत र्प से
संतुदलत और पौद््िक आहार िे्। उन्हो्ने बताया दक आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े बच््ो्
को दनि्ायदरत डाइट चाट्य के अनुसार भोिन उपलब्ि कराया िाता है। साथ ही
शून्य से छह वष्य तक के बच््ो् के स्वास्थ्य की दनयदमत िांच आंगनबाड्ी
काय्यकत्ायओ् और आशा वक्करो् के माध्यम से की िाती है। अदभभावको् से
आग््ह दकया गया दक वे अपने बच््ो् को दनयदमत र्प से आंगनबाड्ी के्द््
भेिे्, तादक उन्हे् प््ारंदभक दशक््ा के साथ-साथ उदचत पोषि भी दमल सके।

पंंगजतिील जिकंंक टंंसंट ने बढंाया बचंंों का हौसला
नारनौल। शहर के

ऐदतहादसक छोटा बड्ा
तालाब की स्वच्छता के दलए
दनरंतर प््यास कर रहे
स्लम एदरया टैले्ट टीम के
बच््ो् का प््गदतशील दशक््क
ट््स्ट की ओर से सम्मान
कर उनका उत्साहवि्यन दकया गया। ट््स्टी नरोत््म सोनी के नेतृत्व मे्
दशक््ादवि श््ीकांत शम्ाय व दवक््म दसंह की टीम मौके पर पहुंची और बच््ो् के
इस सराहनीय काय्य की खुले दिल से प््शंसा की तथा इस साहसी व समािदहत
मे् दकए िा रहे काय्य को िेखते हुए टीम के बच््ो् को मेडल िेकर सम्मादनत
दकया। संस्था प््मुख हनी गुप्ता को भी स्मृदत दचह्न भे्ट कर इस अनूठे प््कल्प
के सफल संचालन के दलए बिाई िी। गौरतलब है दक स्लम एदरया टैले्ट टीम
दपछले कुछ समय से छोटा बड्ा तालाब और उसके आसपास के क््ेत्् म्े दवशेष
स्वच्छता अदभयान चला रही है। 

धौलेड़ा में बेटी का घोड़ी पर जनकाला बनवारा
नांगल चौधरी। िौलेडा मे् दशक््क
िगिीत दसंह ने बेटी द््पयंका
यािव का घोडी पर बनवारा
दनकालकर समाि को बेटा बेटी
मे् भेिभाव दमटाने का संिेश दिया
है। बनवारे म्े लडको् ति्य म्े डीिे
बिाकर खुदशयां मनाई तथा
पौिारोपि करके पय्ायवरि
संरक््ि का संकल्प दलया। इस
िौरान ग््ामीिो् ने बेदटयो् को
पढाने तथा सामादिक कुरीदतयो्
को दमटाने का आह््ान दकया।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

इंदिरा गांधी दिश् ् दिद् ्ालय
मीरपुर द् ्ारा लाइफ साइंस थर्ड
सेमेस्टर स्नातक दिभाग का
परीक््ा पदरणाम जारी दकया गया,
दजसमे् यिुिंशी कॉलेज के भूदम
अरोड्ा पुत् ्ी िीपक अरोड्ा
तीसरे, प् ्ीदत पुत् ्ी राजीि कुमार
पांचिे्, खुशी पुत् ्ी गौतम छठे
और अनुष्का पुत् ्ी जयदसंह ने
आठिां स्थान पर कब्जा दकया। 

संस्था चेयरमैन एिं पूि् ड
दिधायक राि बहािुर दसंह ने
कहा दक लाइफ साइंस दरपाट् डमे्ट
का परीक् ्ा पदरणाम बहुत ही
सराहनीय है। यह सब दिद््ाद्थडयो्
की मेहनत और दशक््को् के
समप् डण को िश्ाडता है। इस

अिसर पर संस्था िाइस
चेयरमैन एरिोकेट करन दसंह
यािि, चेयरपस् डन संगीता
यािि, सीईओ तनीष राि, ग् ्ुप
रायरेक्टर दिजय दसंह यािि,
रॉ. प््िीप यािि, कॉलेज प््ाचाय्ड
बबर्भान ने सभी लाइफ साइंस
दरपाट् डमे्ट के दिद् ्ाद्थडयो्  को
बधाई िेते हुए कहा दक यह
सफलता न केिल उनके

व्यक्कतगत प््यासो् का पदरणाम
है, बक्कक पूरे संस्था के सामूदहक
प््यास, गुणित््ापूण् ड दशक््ा, उच््
कोदट का अनुशासन का
प््दतफल है। 

आने िाले समय मे्  भी
यिुिंशी कॉलेज इसी प् ्कार
उत्कृष् ् पदरणाम िेकर दशक््ा के
क््ेत् ् मे् अपनी दिदशष्् पहचान
बनाए रखे्गा।

लाइफ साइंस थरंड सेमेसंटर 
के चार जवदंंाथंंी टॉप-10 में

महेंदंंगढं। टॉप रहने राले णरदंंारंंी। फोटो: हररभूरम

कनीना। नई अनाि मंडी में गेहूं की आरक। 

कनीना। छातंंाओं को डंंोन सरंंे की िानकारी देते णरशेषजंं। 

कनीना। िीएल मदहला महादवद््ालय के भूगोल दवभाग
की ओर से ड््ोन एवं दियोस्पेदशयल टेक्नोलॉिी
अनुप््योग एवं कदरयर अवसर दवषय पर एक दिवसीय
काय्यशाला का आयोिन दकया गया। दिसमे् छात््ाओ् ने
दिज््ासा के साथ दहस्सा दलया। इस बारे म्े महादवद््ालय
की ओर से डॉ. दरम्पी लोढ्ा ने बताया दक स्काइलाइन
इंस्टीट््ूट ऑफ दियोइंफॉम््ेदटक्स रोहतक के सहयोग
से आयोदित इस काय्यशाला मे् छात््ाओ् को ड््ोन सव््े,
मैदपंग और दियोस्पेदशयल डेटा के उपयोग िैसी
िानकारी िी। दियोस्पेदशयल टेक्नोलॉिी का उपयोग
कृदष, शहरी दनयोिन, आपिा प््बंिन व दशक््ा िैसे के््त्् म्े
तेिी से दकया िा रहा है। 

छातंंाओं को दी जजयोसंपेजियल
टेकंनोलॉजी की जानकारी

कनीना। नई अनाि मडंी चलेावास मे ्बीती एक अप््लै से
शरु ् हईु गहेू ं खरीि काय्य मे ् लगातार तिेी आ रही ह।ै
दिसक े चलत े अब तक लगभग 65000 ब्कवटंल गहेू ं की
खरीि की िा चुकी ह,ै बायोमदे््टक तरीके से हुई इस खरीि
एि्ेसी व माक््टे कमेटी न ेराहत की सासं ली ह।ै सोमवार
को माक््देटगं बोड्य के डीएमईओ िगिीत कादियान, हैफडे
क े डीएम प्व्ीि भारद््ाि न े मंडी को िौरा कर खरीि
वय्वसथ्ाओ ्का िायिा दलया। उनह्ोन् ेकहा दक गहेू ंखरीि
काय्य फूड सप्लाई दवभाग की ओर स ेदकया िा रहा ह ैऔर
खरीि क े72 घटं ेबाि दकसानो ्को भगुतान दकया िा रहा
ह।ै खरीि व उठान काय्य िारी रहन ेस ेदकसानो ्को लबंी
लाइनो ् स े दनिात दमली ह।ै फडू सपल्ाई के खरीि
अदिकारी प्व्ीन कमुार क ेअनसुार सरकार के दनि््शेो ्के
अनरुप् न्यनूतम समथ्यन मूलय् 2585 र्पय ेप्द्त बक्वटंल के
दहसाब स ेगेहू ंकी खरीि की िा रही है। 

कनीना में गेहूं की आवक तेज

अटेिी मे् मदहिा कांग््ेस
का दवरोध प््िश्वन

मडंी अटलेी। मदहला आरक्ि् दबल को शीघ् ्लाग ूकरन ेकी मागं को लकेर सोमवार
को अटलेी मे ्मदहला कागं््से द््ारा िोरिार प्ि्श्यन दकया गया। मदहला कागं््से दिला
अधय्क् ् डा. रािवती यािव क े नेततृव् म्े आयोदित इस प्ि्श्यन म्े बड्ी संखय्ा मे्
मदहलाओ ्न ेभाग दलया और क्ेद् ्सरकार क ेदखलाफ अपनी आवाि बुलिं की।
प्ि्श्यन को सबंोदित करत ेहएु मदहला कागं््से दिला अधय्क् ्डॉ. रािवती न ेकहा दक
कागं््से पाट््ी ने हमेशा मदहलाओ ्क ेसमम्ान, अदिकार और सशबक्तकरि के दलए
सघंष्य दकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक मदहला आरक्ि् का मदु््ा कागं््से की िरूिश््ी सोच
और दनरंतर प््यासो ्का पदरिाम ह।ै उन्होन् ेभािपा सरकार पर दनशाना साित ेहुए
आरोप लगाया दक केद्् ्सरकार िशे को गमुराह कर रही ह ैऔर यह झठूा प्च्ार
कर रही ह ैदक कागं््से मदहला आरक््ि क ेदखलाफ ह,ै िबदक सच््ाई यह है दक वष्य
2023 मे ्मदहला आरक्ि् दबल ससंि द््ारा पादरत होकर संदविान का दहसस्ा बन चकुा
ह।ै डॉ. रािवती न ेआग ेकहा दक कागं््से और मदहला कागं््से न ेमदहला आरक्ि्
की आड ्मे ्सरकार द््ारा दकए िा रह ेपदरसीमन क ेप्य्ासो ्को उिागर दकया ह।ै
उन्होन् ेकहा दक मदहलाओ ्को उनका अदिकार िने ेमे ्हो रही िरेी सरकार की
नीयत पर सवाल खड् ेकरती ह।ै मदहला कागं््से न ेमागं करत ेहएु कहा दक 2023 मे्
पादरत मदहला आरक््ि दबल को दबना दकसी शत्य के तुरतं लाग ूदकया िाए।

रामशरण यािव सव्वसम्मदत
से बने नारनौि ब््ांच के प््धान

नारनौल। हदरयािा गवम््े्ट पीडब्ल्यूडी मैकेदनकल वक्कस्य यूदनयन (रदि. नं.
41) से संबंदित पब्बलक हेल्थ ब््ांच नारनौल की एक महत्वपूि्य बैठक सोमवार
को पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस ब्सथत यूदनयन काय्ायलय मे् आयोदित की गई।
बैठक की अध्यक््ता दिला प््िान रमेश चंद्् यािव ने की, दिसमे् कम्यचादरयो् की
दवदभन्न मांगो् और समस्याओ् पर दवस््ार से चच्ाय की गई। बैठक के िौरान
एक अहम घटनाक््म मे् ब््ांच प््िान रमेश चंद्् यािव ने अपने पि से इस््ीफा
िे दिया। इसके बाि सव्यसम्मदत से रामशरि यािव को आगामी तीन वष््ो् के
दलए ब््ांच प््िान चुन दलया गया। कम्यचादरयो् ने उनका स्वागत करते हुए
संगठन को मिबूती से आगे बढ्ाने का भरोसा िताया। बैठक मे् कम्यचादरयो् ने
कई महत्वपूि्य मुद््े उठाए। उन्हो्ने ग््ामीि पेयिल आपूद्तय को पंचायतो् के
अिीन िेने के सरकार के दनि्यय का कड्ा दवरोि दकया। साथ ही वष्य 2020 से
2023 तक लंदबत एलटीसी को तुरंत िारी करने की मांग की गई। कम्यचादरयो्
को दमलने वाले बैट््ी सेल और साबुन लंबे समय से लंदबत पड्े ह्ै, दिन्हे् शीघ््
उपलब्ि कराने की बात भी प््मुखता से उठाई गई। इसके अलावा कम्यचादरयो्
ने रेगुलर कम्यचादरयो् को रेनकोट व डांगरी की भुगतान, सभी वाटर वक्स्य पर
रंग-रोगन कराने, बैठने के दलए कुद्सययो् की व्यवस्था करने तथा दबिली के
दियो ब्सवच िुर्स्् कराने की मांग रखी। 

भारतीय वैदिक महासंघ की स्थापना
समाज सुधार का दिया संकल्प

नारनौल। ब््ह्मवादिनी आश््म गुर्कुल गदियार मे् आचाय्य कलावती शास््््ी के
नेतृत्व मे् भारतीय वैदिक महासंघ की दवदिवत स्थापना की गई। इस अवसर पर
दिलेभर से पहुंचे करीब 200 आय्य समाि काय्यकत्ायओ् ने भाग लेकर काय्यक््म
को उत्साहपूि्य बना दिया। संस्था का मुख्य काय्ायलय भी इसी आश््म पदरसर मे्
स्थादपत दकया गया है, िो लगभग एक एकड् क््ेत्् मे् फैला हुआ है और सभी
आवश्यक सुदविाओ् से सुसद््ित है। काय्यक््म के िौरान महासंघ की
काय्यकादरिी का गठन दकया गया। आचाय्य कलावती शास््््ी को प््िान, डॉ.
रामदनवास आय्य को उपप््िान, महाशय सतबीर िताल को मंत््ी, अमृतलाल आय्य
को कोषाध्यक््, वदरष्् अदिवक्ता िम्यवीर यािव को दनिेशक, बदु््िेव यािव को
सलाहकार तथा श््ेता शाह को प््ेस सदचव की दिम्मेिारी सौ्पी गई। समारोह की
अध्यक््ता स्वामी दवियवेश ने की। संस्था का मुख्य उद््ेश्य समाि मे् व्याप्त
कुरीदतयो् को समाप्त करना, पाखंड और अंिदवश््ास के दखलाफ िागर्कता
फैलाना तथा आय्य समाि के दसद््ांतो् का व्यापक प््चार-प््सार करना है। 

नारनौल। गणियार में आयोणित आयंय समाि के कायंयकंंम में भाग लेते हुए। 



खबर संकंंेप

पोषण माह के तहत
जागरंकता कायंयकंंम 
सतनाली मंडी। पोषण माह के
अंतग्रत राजकीय स्िातकोत््र
महालवद््ािय मे् मलहिा अध्ययि
एवं लवकास प््कोि्् के तत्वावधाि
मे् जागर्कता सेलमिार का
आयोजि लकया गया। लजसका
शुभारंभ करते हुए मलहिा अध्ययि
एवं लवकास प््कोि्् प््भारी डॉ.
अन्िू िे पोषण माह के महत्व पर
प््काश डािा।

रोहतक, मंगलिार 21 अपंंैल 2026
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

शारीनरक नशकंंक अनखलेश ने नवदंंानंथियों की खेल पंंनतभा
ननखारने का उठाया बीड़ा, एक साल मंे जीते 95 मेडल

विद््ाव्थियो् ने विला स््रीय स्कूल
गेम फाउंडेशन ऑफ इंवडया की

प््वियोवगिा मे् सि्ािविक 35 मेडल
िीिकर बनाया वरकाड्ि

गंंामीण युवाओं को नमला अभंयास का मंच, संटेट लेवल की दौड़ मंे जीते गोलंड मेडल
बेनटयों ने मैराथन मंे लहराया परचम

लड़नकयों में बढा खेलों
का जुनून, 15 नकलोमीटर

की मैराथन मंे रही पंंथम
खलेकूद प््दतयोदगताए ंपहले लडको्

तक ही दसदमत थी, लेदकन डीपीई
अदखलेश तंवि के प्य्ासो ्से

लडदकयो् मे ्खले औि शािीदिक
अभ्यास का जनुनू पैदा हआु है।

सक्लू की छाि््ाओ् न े5000 मीरि से
लकेि 15 दकलोमीरि लंबी मिैाथन
मे ्प्थ्म स्थान अद्जित किके गावं

का नाम िोशन दकया है। पहले
किीब 30 महीने तक कमादनया

सक्लू म्े सवेाए ंदी ह,ै वहां भी डीपीई
न ेग््ामीणो् की मदद से ग््ाउंड तैयाि

किवाकि सकैडो् यवुाओ ्का
शािीदिक अभय्ास किाया था। 

खेल नसंयरी की संिीकृवत
से युिाओं को पंंवतभा

वनखारने मंे वमलेगी मदद
दिरायड्ि आईएएस दवनय दसंह, डॉ.

बलिाज, ददनेश मासर्ि, अशोक
कमुाि, िाज्ेद् ्प््साद ने बताया दक
शािीदिक दशक्क् अदखलेश तंवि

क ेप््यासो ्से दवद््ादथ्ियो ्म्े खेल
प्द्तभा दवकदसत हुई है। दवदभनन्

खलेो ्म्े मेडल जीतने की
उपलग्धियो ्पि दवभाग ने खेल
नस्ििी स्वीकतृ की है, दजसम्े

यवुाओ ्को खेल प््दतभा को
दनखािन ेम्े मदद दमलेगी। उन्होन्े

बताया दक ग््ामीण युवाओ ्म्े
शािीदिक अभय्ास की प््दतसप्ि्ाि

बढ़ी है, दजससे गांव की अनुशासन
वय्वसथ्ा भी दुरस्् ्हुई है।

मह्ेद्ग्ढ म्े वय्वसादयक ससंथ्ान या उच्् स्ि्ीय तकनीकी दशक््ा की सदुविा भी
उपलध्ि नही्। दजस कािण ग््ामीण युवाओ ्का रझ्ान आम््ी, सीआईएसएफ,
सीआिपीएफ या पदुलस दवभाग की तिफ बढन ेलगा ह,ै लेदकन इसके दलए
दलदखत पिीक््ा पास किने क े बाद दफदजकल रेसर् क्वालीफाई किना
अदनवाय्ि ह।ै अदिकांश गांवो ्मे ्खले सर्देडयम या पया्ितत्  ग््ाउंड नही ्ह,ै दजस
कािण उन्हे ्अभ्यास किना संभव नही् हो पाता। समस्या की जानकािी दमलने
पि कांवी सक्लू म्े सवेाित डीपीई अदखलेश तंवि ने ग््ामीणो् क ेसहयोग से
ग््ाउंड व ससंािनो् का प्ब्िं दकया। ग््ामीणो् की दनगिानी मे ् लडक े औि
लडदकयो् क ेअलग अलग समय पि शािीदिक अभय्ास का शडे््लू बनाया।
इसके बाद सुबह छह स ेआठ बजे तक गांव के यवुाओ ्को दौड, लॉनग् जंप,
हाईजंप व अनय् कसित किानी आिभं की। दजसके सकािातम्क पदिणाम भी
सामने आन ेआिंभ हो गए। बीते ददनो ्नािनौल म्े दजला स्ि्ीय मैिाथन का
आयोजन हआु, दजसमे ्कावंी सक्लू के 31 दवद््ाद्थियो ्न ेपजंीकिण किाया था।
छाि््ा कोमल व अजंली ने पाचं दकलोमीरि लंबी िसे म्े प्थ्म स्थान हादसल
किके गावं का नाम िोशन दकया है।

हरिभूरम न्यूज :नांगल चौधिी

स्वयं रीपक बिकर रूसरो् की राहो् म्े उजािा करिा ही
लशक््क का िैलतक रालयत्व ता है। यह सालबत लकया है
राजकीय सीलियर सेके्डरी स्कूि कांवी मे् सेवारत
शारीलरक लशक््क अलखिेश तंवर िे, लजन्हो्िे स्कूि
की ड््ूरी के साथ ग््ामीण युवाओ् का भलवष्य संवारिे
का बीडा उठाया है। उिके प््यासो् से स्कूिी लवद््ाल्थरयो्
िे बीते साि लवलभन्ि खेि प््लतयोलगताओ् मे् 95 मेडि
जीतिे का कील्तरमाि स्थालपत लकया है। बीते लरिो्
स्कूि गेम फाउंडेशि ऑफ इंलडया की स्पध्ार म्े
सव्ारलधक 35 मेडि जीतिे का लरकाड्र स्थालपत लकया
है। इतिा ही िही्, 30 से अलधक युवा लफलजकि रेस्र
क्िीयर करके आम््ी व पुलिस लवभाग मे् चयलित हो
चुके है्। लजससे शारीलरक लशक््क अन्य स्रॉफ सरस्यो्
के लिए प््ेरणास््ोत बिे हुए है्। नांगल चौधिी। खेल पंंनतयोनगताओं मंे जीते मेडल पर खुशी पंंकट करते नवदंंारंंी। 

लंबे समय से कम्मचारियो् की मांग, आश््ासन के रसवा कुछ नही् रमला

कवंमययों का मांगों को लेकर पंंदशंयन
पानी बंद करने की दी चेतािनी

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

ऑि हलरयाणा पीडध्ल्यूडी
मैकेलिकि यूलियि संबंलधत
हलरयाणा कम्रचारी महासंघ िे
सोमवार को जिस्वास्थ्य
अलभयांल् ्तकी लवभाग मंडि मे्

धरिा प््रश् रि
लकया। प् ्रश् रि
की अध्यक््ता
लजिा चेयरमैि
लविोर कुमार व
मंच संचािि
ब््ांच प््धाि सुरे्द््
फौजी िे की।

ब््ांच प््धाि सुरे्द्् फौजी िे बताया
लक ब््ांच के पूव्र लिध्ारलरत काय्रि््म
अिुसार मंडि काय्ारिय पर रो
घंरे रोष प् ्रश् रि लकया और
काय्रकारी अलभयंता अलमत जैि
और अलसस्रे्र प््मोर गुप्ता रोिो्
अपिी सीर से िरारर लमिे,
जबकी संगठि िे 10 माच्र की
मीलरंग मे् अलधकालरयो् िे सभी मांग
पूरा करिे का आश्ा्सि लरया था।
ब््ांच प््धाि सुरे्द्् फौजी िे कहा लक
उिकी मांग है लक एचकेआरएि
कम्रचालरयो् की जॉब लसक्योलररी
की अंलतम लतलथ 25 अप््ैि है,
िेलकि 20 लरसंबर से िेकर आज

तक लकसी भी कम्रचारी की जॉब
लसक्योलररी अपडेर िही् हुई है्। 31
लरसंबर 2025 को लजि
कम्रचालरयो् का प््मोशि हुआ था,
उिका आज तक पे लफक्सेशि

िही् हुआ है। इसी प््कार जिवरी मे्
लजि कम्रचालरयो् के एसीपी िगिी
थी, वो आज तक िही् िगी है,
लजिसे् कम्रचालरयो् का हर महीिे
आठ हजार का आल्थरक िुकसाि

हो रहा। इसके अिावा अक्रूबर
2025 म्े सभी साइर पर कुस््ी,
प्िस, पेचकस, पंखे इत्यालर 10
लरि म्े रेिे का वारा लकया था,
िेलकि आज तक िही् लमिी है।
जो कम्रचारी ठेकेरारो् के द् ्ारा
िगाए हुए है, उिका रीवािी से
पहिे िगभग 10 िाख र्पये
ठेकेरार के पास आए हुए है,
िेलकि बार बार कहिे के बार भी
आज तक कम्रचालरयो् को िही
लरया गया। हलरओम और प््ेम सागर
जो 2006 से यही् काय्ररत है,
िेलकि उिका बार बार कहिे के

बार प््मोर गुप्ता िे अिुभव पत््
िही् बिाकर लरया, लजसकी वजह
से यह कम्रचारी जॉब लसक्योलररी
से वंलचत रह गए, मंडि काय्ारिय
मे् लडप्री सुपलरंडे्र होते हुए भी
काय् रकारी अलभयंता द् ्ारा जाि
बुझकर अलसस्रे्र प््मोर गुप्ता को
लडप्री का चाज्र रे रखा और रोिो्
लमिकर बोगस कोरेशि और
डाइर बिा रहे है, लजससे
कम्रचालरयो् के साइर के काय्र िही्
हो रहे है और काय्रकारी अलभयंता
लिजी स्वाथ्र के काय्र करते और
काय्ारिय म्े समय से िही बैठते है,
लजससे आम जिता और कम्रचारी
िही् लमि पाते और लजससे मंडि
काय्ारिय की व्यवस्था अस्् 
व्यस्् है।  

ये रहे मौजूद
इस मौके पर लजिा मुख्य
सिाहकार सुरेश पाि पािी, ब््ांच
चेयरमैि रमेश बेरी, मुख्य
सिाहकार सत्यवीर, मुख्य
संगठिकत्ार करण लसंह, उपप््धाि
सुिीि, सलचव कुिरीप, कैलशयर
यशपाि, प््ेस प््वक्ता िरवीर,
हैप्पी, उपप््धाि रामकुमार,
शुि््मपाि, अलजत, पवि, अजय,
िरे्द्् आलर मौजूर रहे।

महेंदंंगढं। कमंवचानरयों को संबोनधत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

ऑल हरियाणा
पीडब्ल्यूडी मैकेरनकल

यूरनयन ने जनस्वास्थ्य
अरभयांर््िकी रवभाग

मंडल मे् रकया 
धिना-प््दर्शन

सरकार की छवी की जा रही खराब
सिकाि के जनदहत काय्ि ना किके सिकाि की छदव को खिाब कि िहे् है।
प््ांतीय मुख्य सलाहकाि महे्द्् यादव ने बताया दक काय्िकािी अदभयंता ने
संगठन से बातचीत किके समस्या का समािान नही् दकया तो, मंगलवाि की
सुबह मंडल काय्ािलय का घेिाव दकया जाएंगा औि अगि दफि भी काय्िकािी
अदभयंता ने कम्िचादियो् की समस्या समिान नही दंकया तो इस गम््ी के मौसम
मे् संगठन पानी की सत्लाई बंद किने पि मजबूि हो सकता है।

10 मार्च की
बैठक मे् मांगे्
पूरी करने का

दिया था
आश््ासन

नािनौल। आमजन की समसंयाएं सुनते नवधायक ओमपंंकाश यादव। 

मवहलाओं के अविकारों के पंंवत
गंभीर नहीं विपकंं : वििायक

हरिभूिम न्यूज :नािनौल

लवधायक एवं पूव्र मंत््ी ओमप््काश
यारव िे सोमवार को अपिे
आवास पर िोगो् की समस्याएं
सुिी और संबंलधत अलधकालरयो् से
बातचीत कर उिका समाधाि
करवाया। इस अवसर पर
लवधायक िे कहा लक सरकार की
सोच है लक अंलतम पायराि पर
खड्े व्यक्कत तक योजिाओ् का
िाभ पहुंचे। उन्हो्िे बताया लक
प््रेश सरकार िे वष्र 2026 म्े
िगभग 2.23 िाख करोड् र्पये
का लरकॉड्र बजर पेश लकया है,
लजससे ग् ्ामीण लवकास को
मजबूती लमिेगी। ग््ाम पंचायतो् की
खच्र सीमा बढ्ाकर 21 िाख र्पये
तक कर री गई है तथा मलहिा
सशक्कतकरण पर लवशेष जोर लरया
जा रहा है। उन्हो्िे कांग् ्ेस पर
लिशािा साधते हुए कहा लक वह
हमेशा वोर बै्क की राजिीलत
करती रही है और मलहिाओ् के

मुद् ्ो् पर गंभीर िही् रही। लवधायक
िे कहा लक रेश के संलवधाि
लिम्ारताओ् की सोच मलहिाओ् को
राजिीलतक समािता रेिे की थी,
िेलकि यह सपिा िंबे समय तक
अधूरा रहा। इस मौके पर लिजी
सलचव गजे्द् ् यारव, राजेश यारव,
पवि यारव आलर उपक्सथत रहे।

n सिकाि की सोच अंरिम पायदान
पि खडंे वंयकंति िक पहुंचे योजनाओं
का लाभ: ओमपंंकाश यादव

मवहला सशगंकतकरण
को दी पंंाथवमता

प््िानमंि््ी निे्द्् मोदी नेतृत्व मे्
मदहला सशग्कतकिण को
प््ाथदमकता दी गई है औि इस ददशा
मे् लगाताि ठोस नीदतयां बनाई गई
है्। अन्य िाजनीदतक दलो् पि
आिोप लगाते हुए उन्हो्ने कहा दक
वे मदहलाओ् के अदिकािो् को
लेकि गंभीि नही् है्। उन्हो्ने कहा
दक बंगाल की जनता ममता बनज््ी
के कुशासन से बुिी तिह तंग आ
चुकी है औि भाितीय जनता पार््ी
को आशा भिी दनगाहो् से बंगाल की
जनता देख िही है। बंगाल मे् भाजपा
पूण्ि बहुमत की सिकाि बनाएगी।
दविायक ने यह भी कहा दक वष्ि
2014 के बाद से के््ि्् मे् दवकास के
नए आयाम स्थादपत हुए है् औि
दकसानो् को पानी की समस्या से
काफी हद तक िाहत दमली है। 

भाईचारे का संदेश लेकर पहुंची 
पूिंय सांसद की सदंंाि यातंंा

हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

कागं््से के वलरि् ्िेता एव ंपूव्र सासंर
बजृेद्् ्लसहं क ेितेतृव् मे ्लिकािी जा
रही ऐलतहालसक ‘सद््ाव यात््ा’
सोमवार को अपिे 199वे् लरि
अरिेी हल्क ेक ेचरंपरुा से शरु ्हईु।
यात््ा ि े अरिेी क््ते् ् के सुजापरु,
बगेपरु, उिीर्ा, धिोरा, अरिेी के
परुाि ेबस स्रैड् एव ंिए बस स्रैड् से
गजुरत े हुए अरिेी बाजार मे ् प््वशे
कर झडंा चौक जाकर समापि हो
गई। उन्होि् े सीएम िायब सिैी के
साथ सासंर के लकसस् े को सांझा
करते हुए कहा लक मुख्यमंत््ी िे
अपिी पति्ी को लजिा पाष्रर का
प्त्य्ाशी बिाया तो उिस े कहा लक
आप सांसर होकर पति्ी को लजिा
पाष्रर बिाि ेका कय्ा औलचतय् है, तब

उिकी पति्ी लजिा पाष्रर मे ्बरुी तरह
स े हारि े क े बार भाजपा को यह
मािमू चिा लक इस वय्कक्त क ेपलि्े
तो कुछ िही ् है तो उनह्ोि् े कमजोर
ितेा को सीएम बिाकर अपि े गपुत्
एजेड् े को िागू करिा चाहती ह।ै
वही् इस यात््ा को िकेर कांग््से के
वलरि् ्ितेा ि ेमहेद्् ्लसहं राता कहा लक
अरिेी हलक् ेमे ्पहंुची सद््ाव यात््ा

ि े साफ सकंते लरया लक इिाक े म्े
कागं््से का आधार मजबतू करिे की
कोलशश तजे हो गई ह।ै इस मौक ेपर
लजिा अधय्क्् सतवीर झलुकया, पवू्र
आईएएस लविय यारव, मलहिा
प्ध्ाि राज सिुशे यारव, रीलपका
यारव, िविी यारव, एिसी जोशी,
रिबीर चौधरी व प््मे यारव आलर
मौजरू रहे।

मंडी अटेली। उननंदा में सदंंाव यातंंा में पूवंव सांसद बृजेंदंं नसंह का संवागत करते हुए।

राज्य स््रीय स्केचिंग मे् हैप्पी का शानदार प््दश्शन
हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

लजिा बाि कल्याण पलरषर
िारिौि द््ारा आयोलजत राज्य
स््रीय स्केलचंग प््लतयोलगता मे्
हैप्पी एवरग््ीि सीलियर सेके्डरी
स्कूि के छात्् ओ्कार पुत्् हिुमंत
किेि िे उत्कृष्् प् ्रश्रि कर
तृतीय स्थाि प््ाप्त कर लवद््ािय
का िाम व प््रेश का िाम रोशि
लकया है्। इस प््लतल््ित प््लतयोलगता
म्े लवलभन्ि लजिो् से आए
प््लतभाशािी लवद््ाल्थरयो् के बीच
ओ्कार िे अपिी रचिात्मकता
और किा कौशि का
प् ्भावशािी प् ्रश् रि लकया।
प््लतयोलगता के रौराि प््लतभालगयो्
को अपिी कल्पिाशक्कत, लवषय
की समझ और प््स््ुलत के आधार
पर आंका गया, लजसमे् ओ्कार
की स्केलचंग िे लिण्ारयको् को
लवशेष र्प से प््भालवत लकया।
उसकी इस उपिक्धध के लिए उसे

शीघ्् ही उपायुक्त द््ारा सम्मालित
लकया जाएगा, जो लवद््ािय और

पलरवार रोिो् के लिए गव्र का
लवषय है। 

महेंदंंगढं। छातंं को समंमाननत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

छातंं ने हानसल की उलंलेखनीय सफलता
इस सफलता के पीछे दवद््ालय की कला अध्यादपका मंजू शम्ाि औि
गोल्डी दतवािी का महत्वपूण्ि योगदान िहा, दजन्हो्ने छाि्् को दनिंति
माग्िदश्िन, प््ेिणा औि अभ्यास के माध्यम से इस स््ि तक पहुंचने मे्
सहयोग ददया। दवद््ालय प््ाचाय्ि डॉ. जेएस कुंतल, प््बंि दनदेशक मनीष
अग््वाल, मैनेजि चंचल अग््वाल, संचालक सुभाष चंद्् अग््वाल तथा
उपसंचादलका कौशल्या अग््वाल ने छाि्् की इस उपलग्धि पि हष्ि
व्यक्त किते हुए उसे बिाई दी।

नारनौल। िनौनद्ा स ेमोहनपुि तक बनाई जा िही सडक पि िनौनद्ा पपं
हाउस स ेदनकलने वाली तीन नहिो् के पुलो ्पि बनाए जा िहे िु््दरपणू्ि सडक
दनमा्िण के दखलाफ ग््ामीणो ्न ेप्द्श्िन कि नािेबाजी की। प्द्श्िनकादियो ्को
समब्ोदित कित ेहएु बसपा नतेा अतिलाल ने चतेावनी दी दक प्श्ासन तथा
ठकेदेाि न ेतीन ददन के अदंि िु््दरयो ्को दिू कि सडक दनम्ािण सही नही्
दकया, तो ग््ामीण एसडीएम कनीना क ेकाया्िलय पि ििना द्ेग।े उन्होन् ेकहा
दक ठकेदेाि क ेकम्िचादियो ्तथा उपमडंल अदिकािी कनीना क ेसजं््ान म्े
कई बाि दशकायत लान ेके बावजदू भी सडक दनमा्िण सही नही ्दकया जा िहा
ह।ै बीच सडक म्े तीन कीकि तथा खंभा छोड ददया गया ह।ै दजसस ेदकसानो्
क ेटै््कर्ि व अनय् वाहनो ्की आवाजाही मे ्ददक्त् होगी औि दघु्िरनाओ ्का
अदंशेा बना िहगेा। उनह्ोन् ेकहा दक पलुो ्क ेऊपि स ेबनाई जा िही सडक
को सही लवेल म्े बनान,े कीकि व खभं ेको हरान ेतथा पलुो ्क ेऊपि स ेगजुि
िह ेतािो ्को ऊपि उठाकि सडक दनम्ािण किने की मागं की।

सड़क निर्माण के निलमफ
ग््मरीणो् िे नकयम प््दर्ाि

सांसंकृवतक अहीरिाल के विसंंार से कायंय को गवत वमलेगी
नारनौल। अहीिवाल क््ेि् ् हदियाणा, िाजस्थान व ददल्ली तीन
िाज्यो् तथा नौ दजलो् मे् फैला हुआ है। इस क््ेि् ् की प््ाचीन
संस्कृदत, इदतहास औि पिंपिाओ् पि काम किने वाली संस्था है।
दजसने इस क््ेि् ् के 2500 गांवो् का इदतहास लेखन का काम पूिा
दकया है। यह अपने आप मे् बड्ा औि आने वाली पीद्ढयां के दलए
माग्िदश्िन का काम किेगा। सांस्कृदतक अहीिवाल के दनदेशक
सत्यव््त शास््् ्ी ने सांस्कृदतक अहीिवाल की प््ाचीन संस्कृदत को
पुनव््ैभव पि लाने के दलए एक लंबी काय्ि योजना का दनम्ािण दकया है। दजसमे्
लंबे समय काम किके इसकी कोई प््दतष््ा को प््ात्त किना है।

सत्यव््त
शास््््ी।

औचक ननरीकंंण: अनिकानरयों को पारदनंशिता बरतने के सखंत ननदंंेश

अटेली मंडी निरीक््ण मे् निसािो् िी िाराजगी
उजागर, सरसो् खरीद प््न््िया पर उठे सवाल
हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

िई अिाज मंडी अरिेी मे ् सरसो्
खरीर को िेकर लकसािो ्की समस्या
उस समय सामिे आई जब उपायुकत्
अिुपमा अंजलि िे मडंी का लिरीक्ण्
लकया। लिरीक्ण् के रौराि बड्ी संखय्ा
मे ् लकसाि अपिी सरसो् की फसि
िकेर मंडी मे ् मौजरू थे और खरीर
एज्ेलसयो ्द््ारा सरसो् िही् खरीरे जािे
को िकेर िाराजगी जता रहे थ।े
उपायुकत् िे मडंी मे ्गरे पास प््णािी,
लकसािो ्की बायोमले््िक प््ल््िया और

फसि की गणुवत््ा जांच का बारीकी
स ेअविोकि लकया। उन्होि् ेलकसाि
क े मंडी मे ् प्व्शे से िकेर फसि

लबि््ी तक की पूरी प््ल् ्िया को
समझते हुए अलधकालरयो् से
जािकारी िी।

मंडी अटेली। सरसों की ढेरी का अवलोकन करती उपायुकंत। फोटो: हरिभूरम

इस दौिान दकसानो् ने उपायुक्त को
बताया दक सिसो् की क्वादलरी
खिाब बताकि उनकी फसल को
समथ्िन मूल्य पि नही् खिीदा जा
िहा है, दजससे उन्हे् आद्थिक
नुकसान हो िहा है। दकसान सुबह
से ही मंडी मे् एकद््ित होकि अपनी
फसल बेचने के दलए गुहाि लगा िहे
थे। दकसानो् की दशकायत सुनते हुए
उपायुक्त अनुपमा अंजदल ने
अदिकादियो् को दनद््ेश ददए दक
सिसो् की गुणवत््ा की दनष्पक्् जांच
की जाए। 

वदगंविजय की बढंती लोकवंंपयता
से घबराई सरकार: जेजेपी

नारनौल। जननायक जनता पार््ी के
युवा प््देश अध्यक्् ददग्ववजय चौराला
की बढ्ती लोकद््पयता से बौखलाई
हदियाणा सिकाि अब लोकतांद् ्िक
अदिकािो् का गला घो्रने पि उति
आई है। पहले दहसाि यूदनवद्सिरी मे्
मामला दज्ि दकया गया औि अब
कुर्क््ेि्् यूदनवद्सिरी मे् शांदतपूण्ि छाि््
संवाद काय्िक््म के बाद दूसिी
एफआईआि दज्ि किना सिकाि की
घबिाहर को साफ दश्ािता है। यह बात
प््ेस के नाम जािी एक दवज््ग्तत मे्
जेजेपी दजला प््िान िाजकुमाि खातोद
व दजला प््वक्ता दवजय दछलिो ने कही।
उन्हो्ने कहा दक सात अप््ैल को इनसो
की ओि से कुर्क््ेि्् यूदनवद्सिरी मे् पूिी
तिह शांदतपूण्ि औि लोकतांद््िक तिीके
से छाि्् संवाद काय्िक््म आयोदजत
दकया गया था। इस काय्िक््म मे् छाि््ो् ने
अपने मुद््े मजबूती से उठाए, दजससे
सिकाि पूिी तिह से असहज हो गई।
उन्हो्ने बताया दक 17 अप््ैल को बदले

की भावना से ददग्ववजय चौराला, इनसो
के प््देश अध्यक्् दीपक मदलक औि
अन्य छाि्् नेताओ् पि एफआईआि
दज्ि किना दनंदनीय औि दुभ्ािव्यपूण्ि
है। यह काि्िवाई साफ तौि पि दश्ािती है
दक सिकाि युवाओ् की आवाज को
दबाने का प््यास कि िही है। जजपा
नेताओ् ने आिोप लगाया दक हदियाणा
सिकाि छाि्् संगठनो् व युवा नेताओ्
की लोकद््पयता से घबिाकि
िाजनीदतक द््ेष के तहत इस प््काि की
काि्िवाई कि िही है, लेदकन जजपा व
इनसो के काय्िकत्ाि डिने वाले नही् ह्ै
औि हि मंच पि युवाओ् की आवाज
को बुलंद किते िहे्गे। उन्हो्ने चेतावनी
दी दक यदद सिकाि ने इस तिह के
दमनकािी िवैये को बंद नही् दकया, तो
प््देशभि मे् आंदोलन छेड्ा जाएगा।
उन्हो्ने मांग की दक सभी झूठे मुकदमे
तुिंत वापस दलए जाए औि छाि््ो् के
लोकतांद् ्िक अदिकािो् का सम्मान
दकया जाए। 

कुलदीप भरगडं राषंंंंीय
मंतंंी वनयुकंत
नारनौल। अलखि भारतीय गुज्रर
महासभा के राष््््ीय अध्यक्् रीपक
पुर्षोत््म पालरि व राष््््ीय महामंत््ी

बच््ू लसंह बै्सिा िे
समाजसेवी एडवोकेर
कुिरीप लसंह भरगड्
को अलखि भारतीय
गुज्रर महासभा मे्

राष््््ीय मंत््ी के पर पर लियुक्त लकया
है्। इस लियुक्कत से के््त्् व समाज मे्
खुशी की िहर है। कुिरीप लसंह
भरगड् िंबे समय से समाज सुधार
के काय््ो् म्े सल््िय है्। 

30 अपंंैल तक होने िाली
संि-गणना में लंे भाग
महंेदंगंढ।ं एसडीएम योगेश सैिी िे
बताया लक हलरयाणा म्े जिगणिा-

2027 के तहत स्व-
गणिा प््ल््िया 16 से
शरु ्हो गई है, जो 30
अप््िै तक चिेगी।
इस रौराि िागलरक

आलधकालरक पोर्रि पर जाकर
अपिी जिगणिा से जडु्ी जािकारी
सव्यं ऑििाइि रज्र कर सक्ेग।े
इसक ेबार एक से 30 मई तक मकाि
सचूीकरण एवं मकािो् की गणिा
एचएिओ का काय्र लकया जाएगा। 

अपंंैल में पुवलस ने काटे
3173 िाहनों के चालान
नारनौल। पलुिस अधीक््क लिर््शेि
मे ्पुलिस सड्क हारसो् पर प््भावी
रोकथाम िगािे व यातायात लियमो्
की सख्ती से पाििा सुलिल््ित करिे
क ेलिए लिरंतर प््भावी कार्रवाई कर
रही है। यातायात लियमो् की अिरेखी
क ेलखिाफ सख्त करम उठाते हुएए
पलुिस िे अपै््ि माह म्े अब तक
किु 3173 वाहिो् के चािाि 
लकए ह्ै। 

सरसों खरीद पर वििाद


